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GIV — Grupo de Incentivo a Vida
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Somos um grupo que luta pelos direitos das pessoas
4 vivendo com HIV/AIDS, e das populacdes mais vulnerdveis a
8 infeccdo pelo HIV.

Faz parte do nosso trabalho:
e Acolher;
 Fornecer informacoes atualizadas;

e Lutar pelos direitos humanos e para a reduzir o estigma
social e a discriminacao;

e Ativismo politico.

A instituicao foi fundada no dia 08 de fevereiro de 1990.
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Dinamica
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Formacao de duplas.

Apresentacoes cruzadas.

Cada um da dupla fala pro outro o
nome, profissao, de onde veio e
algo que gosta muito.
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As “familias” de antirretrovirais existentes servem para bloquear fases diferentes da replicacao do virus.

Uma pessoa que vive com HIV que toma os medicamentos corretamente tem vida normal e a mesma

expectativa de vida que a populacao em geral.

Quando ela fica com uma quantidade de virus no sangue muito baixa, diz-se que ela esta com carga viral

indetectavel. Apds 6 meses desta constatacao, o virus nao tem como ser transmitido por via sexual.

SO podemos afirmar que alguém esta com Aids quando a pessoa esta com a imunidade muito baixa e tem
doencas oportunistas. Isso ocorre quando o soropositivo ndo se trata ou tem virus resistente aos

medicamentos.
A pessoa que vive com HIV ndo tem uma doenca. Ela toma medicamentos para NAO FICAR DOENTE.

Usar o termo doenga traz um peso desnecessario, principalmente para pessoas com diagndstico recente.
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Evolucao do Tratamento
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Antigamente as pessoas que vivem com HIV tomavam diversos comprimidos ao longo do dia, com muitos
efeitos colaterais e em horarios que atrapalhavam seus trabalhos, lazer, sono, etc. A qualidade de vida era

totalmente comprometida.

Atualmente existem diversos medicamentos mais eficazes, com risco muito baixo de efeitos colaterais e, em

alguns casos, o tratamento é reduzido a um Unico comprimido ao dia.

Existem estudos sobre medicamentos injetaveis que podem ser aplicados a cada 30 ou 60 dias.
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Para a Sociologia, num sentido contemporaneo, o estigma pode ser conceituado como uma marca objetiva que

recebe uma valoracao social negativa.

Como um sentido figurado, a palavra ainda tem o significado de algo que é considerado ou definido como

indigno, desonroso ou com ma reputacao.

Em relacao ao HIV, apesar de todos os avancos da medicina, todo o sensacionalismo da midia e a violéncia moral
e psicologica por parte de vertentes religiosas que ocorreram no inicio da epidemia deixaram uma marca social
muito grande e dificil de apagar, aumentando ainda mais a exclusao social de pessoas que vivem com o virus e
diminuindo as chances de reducao dos casos de infeccao, ja que o tema é tabu para a grande maioria da

sociedade.
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Adesao
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Aderir ao tratamento e acompanhamento médico sdo acdes fundamentais para as pessoas que vivem com HIV,

mas adesao vai muito além disso.

Adesao é bom relacionamento com o médico, boa saude mental, lazer, qualidade de vida, autoestima,

autocuidado, melhorar a alimentacao, rever valores, dar importancia a coisas que nao eram percebidas

anteriormente.
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Acolhimento
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Para o Ministério da Saude:

Acolhimento e uma diretriz da Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH), que nao tem local nem hora

certa para acontecer, nem um profissional especifico para faze lo: faz parte de todos os encontros do
servico de saude.

Acolher é um ato de humanizacao:

Tratar bem;

Ter empatia;

Saber ouvir;

Entender e respeitar as individualidades;
Dar seguranca, conforto e aconchego;

5 e AN

Ter sensibilidade para passar as informacoes de acordo com cada perfil de pessoa.
O momento do acolhimento interfere diretamente na adesao.

Pode mudar o resto da vida da pessoa, e salvar vidas.
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Video completo no Youtube:

’, Canal: Prof. Basilio Historiando
Nome do video:Historia dos Direitos Humanos
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DH e HIV —Sigilo e Revelagao

Lei 12.984

Art. 12 Constitui crime punivel com reclusao, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, €
multa, as seguintes condutas discriminatdrias contra o portador do HIV e o*
doente de aids, em razao da sua condicao de portador ou de doente:

III.
V.

VI.
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Recusar, procrastinar, cancelar ou segregar a inscricao ou impedir que
permaneca como aluno em creche ou estabelecimento de ensino de
qgualquer curso ou grau, publico ou privado;

Negar emprego ou trabalho;

Exonerar ou demitir de seu cargo ou emprego;

Segregar no ambiente de trabalho ou escolar;

Divulgar a condicao do portador do HIV ou de doente de aids, com
intuito de ofender-lhe a dignidade;

Recusar ou retardar atendimento de saude.
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 Sigilo;

e Adocao;

* Respeito;

e Tratamento universal — SUS;
 Saude sexual e reprodutiva;

 Nao julgamento (comportamentos ou praticas sexuais);

 Nao discriminacao (cor de pele, orientacao sexual, identidade de género...).
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Vulnerabilidade Social
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Vulnerabilidade social é o conceito que caracteriza a condicao dos grupos de individuos que
estao a margem da sociedade, ou seja, pessoas ou familias que estao em processo de
exclusao social.

Quem exclui muitas vezes sao os proprios profissionais da area da saude, podendo levar a
pessoa a se sentir mal no servico de saude e abandonar o tratamento, colocando a vida dela
em risco. Nao de deve permitir que valores pessoais e religiosos interfiram no profissional.

Quando o individuo ou grupo é excluido socialmente, privado de seus direitos e tem sua
dignidade abalada, a autoestima é diretamente afetada.

A pessoa se sente diminuida, desvalorizada e inferiorizada, o que a faz abrir mao da propria
seguranca em diversos aspectos da vida para se sentir aceira e reinserida socialmente. E
comum negar a propria sorologia ou nao tomar os antirretrovirais por medo de serem
descobertos e que isso aumente a exclusao social.
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Alguns Tipos de Ativista

Ativista politico: é aguele que participa de manifestacoes e protestos em
prol de alguma causa.

Ativista racial: € aquele que defende as causas das minorias, sejam elas
negras, indios, orientais, judeus, arabes, imigrantes, nordestinos ou

qualquer outros que sofram preconceito por conta da cor da pele ou
origem territorial.

Ativista LGBT: luta pela igualdade dos géneros. Busca o respeito da
sociedade e melhores oportunidades e menos violéncia nas ruas, no
mercado de trabalho, nas escolas e em outros espacos publicos e privados.

Ativista feminista: defende e protege os direitos e a equidade das mulheres
na sociedade.

Ativista ambiental: luta em defesa do meio ambiente.
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Fases da Sexualidade
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Fase oral (0 a 1 anos) — Zona de prazer: boca.
Relacionada ao prazer na succ¢ao e na sensacao de saciedade durante a amamentacao.

Fase anal (1 a 3 anos) — Zona erdgena: esfincteres.
Relacionada ao prazer de controlar o proprio corpo e o que sai dele.

Fase falica (3 a 5 anos) — Zona erdgena: 6rgaos sexuais.
Relacionada ao prazer em se tocar. Descoberta do proprio corpo e da diferenca entre meninas e
meninos.

Fase de laténcia (5 a 10 anos) — Fase em que as atividades fisicas e em grupo sao o estimulo. Gasto
de energia, brincadeiras em grupo, convivéncia, escola, aprendizado.

Fase genital (a partir dos 11 anos) — adolescéncia, mudancas corporais, retomada de impulsos
sexuais, mas voltados para o outro. Paixdes, atracao, desejos, preparo para a vida adulta.
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Consequéncias do Machismo
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Machismo
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PressupOe a superioridade dos homens sobre a mulher.

LGBTfobia também é consequéncia do machismo.
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Diversidade

WhatsApp: 11 98813-8505

O termo representa as diversas formas de
VIVER, SENTIR e EXISTIR!

Cada ser humano € um universo diferente de sentimentos, medos, desejos, historias e
formas de prazer,

e tem o direito de ser o que é.

Nao temos a obrigacao

de aceitar ou entender,

Mas temos o dever de respeitar
adi dade hu !
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E definido pelo DNA e pelo 6rgdo sexual ao nascer.

Sexo Biologico
B --Sexo @ J >
Fémea Intersexo Macho

Sexo biolégico se refere a orgaos visiveis, horménios e cromossomos
Mulher = vagina, ovarios, cromossomos XX; homem = pénis, testiculos, cromossomos XY

Intersex = uma combinagao dos dois




Género
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E 0 “sexo ou género socia

E o que define socialmente, de acordo com o sexo bioldgico
(de nascimento), se o individuo € homem ou mulher.

Nao sighifica que a pessoa vai se identificar desta maneira
gquando adulta.
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Cis = “ao lado de” ou “do mesmo lado de”.
Nasceu com pénis e se sente homem = HOMEM CIS

Nasceu com vagina e se sente mulher = MULHER CIS
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|dentidade de Género
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E 0 “género psicologico”, baseado em como a pessoa E em sua esséncia!
~~Tdentidade @ Loentic

203 tidade de (Séner
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Mulher | Transexual | Travesti | NGo Bindrio | Homem
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Trans = “além de” ou “através de”.
Nasceu com pénis e se sente MULHER = MULHER TRANS

Nasceu com vagina e se sente HOMEM = HOMEM TRANS



Nome Social
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E 0 nome pelo qual a pessoa se identifica.

Nao respeitar o nome social de alguém pode ser extremamente ofensivo e fazer com
gue a pessoa desista dos estudos, do trabalho e, muitas vezes, até da vida.

Hoje em dia € possivel uma pessoa trans mudar o nome e o género nos registros civis.

Além de possibilitar que a pessoa tenha seu nome real nos documentos, isso
possibilita a entrada no mercado de trabalho, aos estudos, e o acesso a todos os
meios sociais, sem ter que passar por constrangimentos.



Orientacao Sexual
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-Orientacdo
s @ Orientacdo Afetiva / Sexual
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' Heterossexual Bissexual Homossexual
Assexual (Gay / Lésbica)

tardn caviial raflata nar Atiam varad ca atral ficiramanta oc rittialmon
rientacao sexual reflete por quem voce se atral fisicamente, espiritualmente e emocionaimente
paseac 0 Sexo/genero da pessoa em relacao a voce

E por quem o desejo orienta o individuo a sentir atracao afetiva e/ou sexual.
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Homo = Igual

Pessoa que sente atracao sexual e
afetiva por pessoas do mesmo género.

Homem + Homem

Mulher cisgénero + Mulher cisgénero
Homem transexual + Homem cisgénero
Mulher transexual + Mulher transexual




Bissexual
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Bi = dois

Pessoa que sente atragdo sexual e afetiva por pessoas de
ambos os géneros.
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Heterossexual
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Hetero = Diferente

Pessoa que sente atragdo sexual
e afetiva por pessoas do género oposto.

Homem cisgénero + mulher cisgénero
omem + mulher

omem transexual + mulher cisgénero
Homem transexual + mulher transexual
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Homofobia
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Medo que alguns homens tém de ser tratados tratam as mulheres.

SINGER
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