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GIV – Grupo de Incentivo à Vida

Somos um grupo que luta pelos direitos das pessoas
vivendo com HIV/AIDS, e das populações mais vulneráveis à
infecção pelo HIV.

Faz parte do nosso trabalho:

• Acolher;

• Fornecer informações atualizadas;

• Lutar pelos direitos humanos e para a reduzir o estigma
social e a discriminação;

• Ativismo político.

A instituição foi fundada no dia 08 de fevereiro de 1990.
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Dinâmica

Formação de duplas.

Apresentações cruzadas.

Cada um da dupla fala pro outro o
nome, profissão, de onde veio e
algo que gosta muito.
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HIV

Vírus da Imunodeficiência Humana

Rodrigo Paiva
Palestrante

WhatsApp: 11 98813-8505



HIV x Aids
• As “famílias” de antirretrovirais existentes servem para bloquear fases diferentes da replicação do vírus.

• Uma pessoa que vive com HIV que toma os medicamentos corretamente tem vida normal e a mesma

expectativa de vida que a população em geral.

• Quando ela fica com uma quantidade de vírus no sangue muito baixa, diz-se que ela está com carga viral

indetectável. Após 6 meses desta constatação, o vírus não tem como ser transmitido por via sexual.

• Só podemos afirmar que alguém está com Aids quando a pessoa está com a imunidade muito baixa e tem

doenças oportunistas. Isso ocorre quando o soropositivo não se trata ou tem vírus resistente aos

medicamentos.

• A pessoa que vive com HIV não tem uma doença. Ela toma medicamentos para NÃO FICAR DOENTE.

• Usar o termo doença traz um peso desnecessário, principalmente para pessoas com diagnóstico recente.
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Evolução do Tratamento
Antigamente as pessoas que vivem com HIV tomavam diversos comprimidos ao longo do dia, com muitos

efeitos colaterais e em horários que atrapalhavam seus trabalhos, lazer, sono, etc. A qualidade de vida era

totalmente comprometida.

Atualmente existem diversos medicamentos mais eficazes, com risco muito baixo de efeitos colaterais e, em

alguns casos, o tratamento é reduzido a um único comprimido ao dia.

Existem estudos sobre medicamentos injetáveis que podem ser aplicados a cada 30 ou 60 dias.
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Estigma - Marca
Para a Sociologia, num sentido contemporâneo, o estigma pode ser conceituado como uma marca objetiva que

recebe uma valoração social negativa.

Como um sentido figurado, a palavra ainda tem o significado de algo que é considerado ou definido como

indigno, desonroso ou com má reputação.

Em relação ao HIV, apesar de todos os avanços da medicina, todo o sensacionalismo da mídia e a violência moral

e psicológica por parte de vertentes religiosas que ocorreram no início da epidemia deixaram uma marca social

muito grande e difícil de apagar, aumentando ainda mais a exclusão social de pessoas que vivem com o vírus e

diminuindo as chances de redução dos casos de infecção, já que o tema é tabu para a grande maioria da

sociedade.
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Adesão
Aderir ao tratamento e acompanhamento médico são ações fundamentais para as pessoas que vivem com HIV,

mas adesão vai muito além disso.

Adesão é bom relacionamento com o médico, boa saúde mental, lazer, qualidade de vida, autoestima,

autocuidado, melhorar a alimentação, rever valores, dar importância a coisas que não eram percebidas

anteriormente.
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Acolhimento

Para o Ministério da Saúde:

Acolhimento é uma diretriz da Política Nacional de Humanização (PNH), que não tem local nem hora
certa para acontecer, nem um profissional específico para fazê-lo: faz parte de todos os encontros do
serviço de saúde.

Acolher é um ato de humanização:

✓ Tratar bem;

✓ Ter empatia;

✓ Saber ouvir;

✓ Entender e respeitar as individualidades;

✓ Dar segurança, conforto e aconchego;

✓ Ter sensibilidade para passar as informações de acordo com cada perfil de pessoa.

O momento do acolhimento interfere diretamente na adesão.

Pode mudar o resto da vida da pessoa, e salvar vidas.
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O Que São Direitos Humanos?
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Vídeo completo no Youtube:

Canal: Prof. Basilio Historiando
Nome do vídeo:História dos Direitos Humanos
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DH e HIV – Sigilo e Revelação
Lei 12.984

Art. 1º Constitui crime punível com reclusão, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e
multa, as seguintes condutas discriminatórias contra o portador do HIV e o
doente de aids, em razão da sua condição de portador ou de doente:

I. Recusar, procrastinar, cancelar ou segregar a inscrição ou impedir que
permaneça como aluno em creche ou estabelecimento de ensino de
qualquer curso ou grau, público ou privado;

II. Negar emprego ou trabalho;
III. Exonerar ou demitir de seu cargo ou emprego;
IV. Segregar no ambiente de trabalho ou escolar;
V. Divulgar a condição do portador do HIV ou de doente de aids, com

intuito de ofender-lhe a dignidade;
VI. Recusar ou retardar atendimento de saúde.
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DH e HIV

• Sigilo;

• Adoção;

• Respeito;

• Tratamento universal – SUS;

• Saúde sexual e reprodutiva;

• Não julgamento (comportamentos ou práticas sexuais);

• Não discriminação (cor de pele, orientação sexual, identidade de gênero...).
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Exclusão Social
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Vulnerabilidade Social

Vulnerabilidade social é o conceito que caracteriza a condição dos grupos de indivíduos que
estão a margem da sociedade, ou seja, pessoas ou famílias que estão em processo de
exclusão social.

Quem exclui muitas vezes são os próprios profissionais da área da saúde, podendo levar a
pessoa a se sentir mal no serviço de saúde e abandonar o tratamento, colocando a vida dela
em risco. Não de deve permitir que valores pessoais e religiosos interfiram no profissional.

Quando o indivíduo ou grupo é excluído socialmente, privado de seus direitos e tem sua
dignidade abalada, a autoestima é diretamente afetada.

A pessoa se sente diminuída, desvalorizada e inferiorizada, o que a faz abrir mão da própria
segurança em diversos aspectos da vida para se sentir aceira e reinserida socialmente. É
comum negar a própria sorologia ou não tomar os antirretrovirais por medo de serem
descobertos e que isso aumente a exclusão social.
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Ativismo

É a luta pela garantia de direitos
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Alguns Tipos de Ativista

Ativista político: é aquele que participa de manifestações e protestos em
prol de alguma causa.

Ativista racial: é aquele que defende as causas das minorias, sejam elas
negras, índios, orientais, judeus, árabes, imigrantes, nordestinos ou
qualquer outros que sofram preconceito por conta da cor da pele ou
origem territorial.

Ativista LGBT: luta pela igualdade dos gêneros. Busca o respeito da
sociedade e melhores oportunidades e menos violência nas ruas, no
mercado de trabalho, nas escolas e em outros espaços públicos e privados.

Ativista feminista: defende e protege os direitos e a equidade das mulheres
na sociedade.

Ativista ambiental: luta em defesa do meio ambiente.
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SEXUALIDADE
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Fases da Sexualidade

Fase oral (0 a 1 anos) – Zona de prazer: boca.
Relacionada ao prazer na sucção e na sensação de saciedade durante a amamentação.

Fase anal (1 a 3 anos) – Zona erógena: esfíncteres.
Relacionada ao prazer de controlar o próprio corpo e o que sai dele.

Fase fálica (3 a 5 anos) – Zona erógena: órgãos sexuais.
Relacionada ao prazer em se tocar. Descoberta do próprio corpo e da diferença entre meninas e
meninos.

Fase de latência (5 a 10 anos) – Fase em que as atividades físicas e em grupo são o estímulo. Gasto
de energia, brincadeiras em grupo, convivência, escola, aprendizado.

Fase genital (à partir dos 11 anos) – adolescência, mudanças corporais, retomada de impulsos
sexuais, mas voltados para o outro. Paixões, atração, desejos, preparo para a vida adulta.
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Consequências do Machismo

Rodrigo Paiva
Palestrante

WhatsApp: 11 98813-8505



Machismo

Pressupõe a superioridade dos homens sobre a mulher.

LGBTfobia também é consequência do machismo.
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Diversidade

Cada ser humano é um universo diferente de sentimentos, medos, desejos, histórias e 
formas de prazer, 

e tem o direito de ser o que é.

Não temos a obrigação

de aceitar ou entender,

Mas temos o dever de respeitar

a diversidade humana!

O termo representa as diversas formas de 
VIVER, SENTIR e EXISTIR!
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Sexo Biológico

É definido pelo DNA e pelo órgão sexual ao nascer.
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Gênero

É o “sexo ou gênero social”.

É o que define socialmente, de acordo com o sexo biológico 
(de nascimento), se o indivíduo é homem ou mulher.

Não significa que a pessoa vai se identificar desta maneira 
quando adulta.
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Cisgênero

Cis = “ao lado de” ou “do mesmo lado de”.

Nasceu com pênis e se sente homem = HOMEM CIS

Nasceu com vagina e se sente mulher = MULHER CIS
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Identidade de Gênero

É o “gênero psicológico”, baseado em como a pessoa É em sua essência!
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Transgênero

Trans = “além de” ou “através de”.

Nasceu com pênis e se sente MULHER = MULHER TRANS

Nasceu com vagina e se sente HOMEM = HOMEM TRANS
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Nome Social

É o nome pelo qual a pessoa se identifica.

Não respeitar o nome social de alguém pode ser extremamente ofensivo e fazer com 
que a pessoa desista dos estudos, do trabalho e, muitas vezes, até da vida.

Hoje em dia é possível uma pessoa trans mudar o nome e o gênero nos registros civis.

Além de possibilitar que a pessoa tenha seu nome real nos documentos, isso 
possibilita a entrada no mercado de trabalho, aos estudos, e o acesso a todos os 

meios sociais, sem ter que passar por constrangimentos.
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Orientação Sexual

É por quem o desejo orienta o indivíduo a sentir atração afetiva e/ou sexual.

Tesão / Afeto | Sexo / Amor
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Homossexual

Homo = Igual

Pessoa que sente atração sexual e 

afetiva por pessoas do mesmo gênero.

Homem cisgênero + Homem cisgênero

Mulher cisgênero + Mulher cisgênero

Homem transexual + Homem cisgênero

Mulher transexual + Mulher transexual 
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Bissexual
Bi = dois

Pessoa que sente atração sexual e afetiva por pessoas de 
ambos os gêneros.
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Heterossexual

Hetero = Diferente

Pessoa que sente atração sexual

e afetiva por pessoas do gênero oposto.

Homem cisgênero + mulher cisgênero

Homem cisgênero + mulher transexual

Homem transexual + mulher cisgênero

Homem transexual + mulher transexual
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Homofobia
Medo que alguns homens têm de ser tratados tratam as mulheres.
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Grupo de Incentivo à Vida
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