


Projeto Cuidador Solidário
O Projeto Cuidador Solidário é um serviço de atendimento pessoal 

oferecido nos Centros de Referência, realizado por Cuidadores treinados e 
supervisionados, que tem como objetivo oferecer suporte psicossocial as 
pessoas vivendo com HIV/Aids. O Projeto visa de modo geral a melhoria 
da qualidade de vida destas pessoas e a superação de problemáticas tais 
como: não adesão, preconceito, questões ligadas a afetividade, sexualidade 
e reinserção social.

Nossa meta é promover o fortalecimento mental, social e emocional, 
impactando positivamente na adesão ao tratamento anti-retroviral, no 
aumento da auto-estima e do convívio social.

Atendimentos feitos pelo Cuidador:
√ Aconselhamentos e encaminhamentos diversos (a profissionais da saúde, 

advogados, ONGs, etc)
√ Informações e atualização sobre as questões do HIV/AIDS
√ Acompanhamento em consultas e exames
√ Visitas a internação
√ Atendimento domiciliar
√ Orientação quanto a importância da adesão ao tratamento anti-

retroviral
√ Dicas de cursos de atualização profissional e integração social
√ Orientação quanto aos direitos e deveres como cidadão(ãs)
√ Encaminhamentos a grupos de ajuda-mútua
√ Orientação quanto aos direitos da mulher a reprodução
√ Promoção da re-integração social
√ Orientação aos aspectos ligados a sexualidade e afetividade
√ Ações rotineiras tais como (pagamento de contas, entrada com o pedido 

de aposentadoria, entre outros).
√ Ser um facilitador dentro dos Centros de Referência para o atendimento 

das pessoas vivendo com HIV/Aids

O Projeto contempla supervisões semanais para os Cuidadores com 
Psicólogos e acompanhamento direto da Coordenação do Projeto visando 
orientar os Cuidadores para a melhor condução do processo junto as 
pessoas que são atendidas nos Centros de Referência.

Este projeto é financiado pela instutição francesa Solidarite Sida e 
apoiado pelo Programa Municipal de DST/AIDS e  Programa Estadual de 
DST/AIDS de São Paulo.
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