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Projeto Cuidador Solidario

O Projeto Cuidador Solidario € um servico de atendimento pessoal
oferecido nos Centros de Referéncia, realizado por Cuidadores treinados e
supervisionados, que tem como objetivo oferecer suporte psicossocial as
pessoas vivendo com HIV/Aids. O Projeto visa de modo geral a melhoria
da qualidade de vida destas pessoas e a superagao de problematicas tais
como: ndo adesao, preconceito, questdes ligadas a afetividade, sexualidade
e reinsercao social.

Nossa meta é promover o fortalecimento mental, social e emocional,
impactando positivamente na adesdo ao tratamento anti-retroviral, no
aumento da auto-estima e do convivio social.

Atendimentos feitos pelo Cuidador:
Aconselhamentos e encaminhamentos diversos (a profissionais da saude,
advogados, ONGs, etc)

Informacdes e atualizacao sobre as questdes do HIV/AIDS
Acompanhamento em consultas e exames

Visitas a internacao

Atendimento domiciliar

Orientagcao quanto a importancia da adesao ao tratamento anti-
retroviral

Dicas de cursos de atualizacao profissional e integragao social
Orientacao quanto aos direitos e deveres como cidadao(as)
Encaminhamentos a grupos de ajuda-mutua

Orientacao quanto aos direitos da mulher a reproducao

Promocgao da re-integracao social

Orientacao aos aspectos ligados a sexualidade e afetividade

Acbes rotineiras tais como (pagamento de contas, entrada com o pedido
de aposentadoria, entre outros).

Ser um facilitador dentro dos Centros de Referéncia para o atendimento
das pessoas vivendo com HIV/Aids
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O Projeto contempla supervisdes semanais para os Cuidadores com
Psicologos e acompanhamento direto da Coordenacao do Projeto visando
orientar os Cuidadores para a melhor conducao do processo junto as
pessoas que sao atendidas nos Centros de Referéncia.

Este projeto é financiado pela instuticdo francesa Solidarite Sida e
apoiado pelo Programa Municipal de DST/AIDS e Programa Estadual de
DST/AIDS de Sao Paulo.
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