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INTRODUÇÃO:


O Departamento de Saúde Mental e Psicologia do GIV, desde a sua formação vem percebendo a necessidade de desenvolver na Instituição, mais um espaço para discussão e elaboração de temas para pessoas que se deparam com dificuldades internas.  Lembrando que o estado emocional em desequilíbrio pode acarretar prejuízo à saúde como um todo, no ano de 2003, surgiu a idéia deste espaço, para compartilhar vivências com foco psicoterapêutico. 

OBJETIVO:


Facilitar o auto – conhecimento e o relacionamento interpessoal 


Possibilitar o reconhecimento da diversidade

Identificar conflitos, possibilitando acesso ao atendimento de emergência e/ou à psicoterapia, quando 

necessário.

METODOLOGIA:



Foram coordenadas pelos psicólogos da Instituição, no ano de 2003, sete oficinas temáticas, com 

              duas horas de duração, disponibilizadas aos membros da Instituição. 


      Temas desenvolvidos:

· Preconceito com a diversidade 

· Auto-estima

· Imagem corporal

· Sexualidade 

· Sensualidade e Prazer

· Saber ouvir, saber falar 

· Projetos de Vida

RESULTADOS:

· Participaram destes encontros um total de 116 pessoas, numa média de 14 a 15 participantes cada.

· Auto-conhecimento e convivência no grupo;

· Percepção dos limites;

· Possibilidade de contenção para os momentos de crise.

CONCLUSÃO:

Em função dos objetivos propostos, os resultados de maior relevância foram: o crescimento e o fortalecimento pessoal e social.

Pelo fato de possibilitar a (re)organização do indivíduo e de acordo com a avaliação positiva dos participantes, concluiu-se que é importante a continuidade deste trabalho.

