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TOMAR OU NAO O AZT?

s

INTRODUCAO

() estudo “"Concorde” sobre 0 AZT, do Con-
selho de Pesquisas Médicas terd seqliéncia ao me-
nos até maio ou junho de 1993

No principio de outubro de 91, o Comité de
avalizagio da Monitoragio de Dados e Seguran-
¢a, reviu os dados até obtidos e concluiu por una-
nimidade, que ainda era muito cedo para finali-
zar o julgamento.

ANTECEDENTES

() “Julgamento Concorde” teve inicio em ou-
lubro de 1988, com o objetivo de estabelecer se
0 AZT pode retardar o desenvolvimento de sin-
tomas em pessoas saudaveis com o virus HIV. Fo-
ram escolhidos participantes que receberam alea-
toriamente, ou 1000 mg/dia de AZT ou, da mes-
ma forma, um placebo inativo. Nenhum dos par-
ticipantes nem mesmo os médicos sabiam se es-
tavam tomando AZT ou placebo,

0 estudo americano chamado ACTG 019 re-
latou no ano passado, que 500 mg/dia de AZT
reduziam o risco de evolugio da AIDS, a curto
prazo, para pessoas HIV positivas que tivessem
menos de 500 células auxiliadoras “T". Nos EUA,
estes dados foram recebidos entusiasticamente,
muitos médicos comegaram a ministrar AZT em
pacientes assintomticos e algumas organizacoes
que se ocupam da AlDS patrocinaram uma cam-
panha publicitaria do laboratério Burroughs-
Wellcome com a finalidade de encorajar as pes-
soas que possam ter tido o risco de terem se in-
fectado, a fazerem o teste do HIV,

A reacao na Inglaterra a este fato, foi muito
mais cautelosa. O Dr. lan Weller, pesquisador-
chefe do “Estudo Concorde” e outros pesquisa-
dores apontaram repetidamente para o fato que
0 ACTG 019 somente mostrou beneficios para 7
entre 200 pessoas tratadas, e deixou um saldo
de 92% dos participantes que nao foram benefi-
ciados pela droga e ainda 4% que obtiveram pro-
gressos, a despeito do AZT.

Contudo a licenca para se ministrar o AZT
foi aumentada para 600 mg/dia para pessoas as-
sintomdlticas que apresentavam as contagens de
“CélulaT" abaixo de 200, ou contagens abaixo
de 500 que estivessem diminuindo rapidamen-
te. Os participantes do “Concorde” foram autori-
zados a receber abertamente o AZT, se eles se
enguadrassem nesses critérios,

ACTG 019 foi suspenso apos os participan-

tes terem recebido AZT por 13 meses em média,
pois considerou-se anti-ético continuar ministran-
do a alguns participantes um placebo, ao invés
do AZT. Isto significa que os dados podem somen-
te ter a pretencdo de mostrar os efeitos de curto
prazo do uso do AZT, no desenvolvimento da
doenga. Em termos de sintomas, a \inica diferen-
ca que foi estatisticamente significativa entre o
uso do AZT e do placebo, (nio se deu por aca-
s0), foi a reducdo de casos de PCP(pneumonia).
Niao esta claro se resultados similares, a curlo-
prazo poderiam ser alcancados através de profi-
laxia de rotina do PCP

OTIMIZACAO DO USO DO AZT.
Pesquisadores Britanicos enfatisaram um cer-
to niimero de questdes a respeito do uso prema-
turo do AZT, que permaneceram sem respostas.
Isto inclui:
- A redugao do desenvolvimento da doenga, no

estigio inicial, permanece ao longo do tempo,
ou o efeito dura apenas alguns meses? Um edi-
torial de "The Lancet” sugere que o ACTG 019
pode ter mostrado que o AZT retarda o desen-
volvimento da doenca por aproximadamente 7
meses. Um niimero de outros estudos que julga-
ram o caso, sugere que quaisquer beneficios em
tratamentos que o AZT possa propiciar, cessara
depois de aproximadamente 6 meses.

-0 uso do AZT por pessoas assintomaticas real-
mente aumenta as possibilidades de sobrevivén-
cia? Dados preliminares do cantrovertido estu-
do da "Administracdo dos Veteranos”, sugere que
tomar AZT logo cedo, pode retardar os sintomas,
mas ndo aumenta a expectativa de vida.

-0 AZT tem efeitos colaterais nao previstos quan-
do consumido por muitos anos, como por exem-
plo Toxidade Cumulativa? Atualmente, baixas
doses ministradas, e especiamente quando em
pessoas assintomaticas, é verificada uma baixa
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