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Tenho HIV/AIDS
e quero namorar, ficar, transar,

sera que eu posso?

SIM! SIM! SIM! Vocé pode ficar, namorar, transar.
Muita gente vé a AIDS como um “ladr&o” que tira

a felicidade e as possibilidades das pessoas. Mas muito
mais gente esta vivendo com HIV ou AIDS e
descobrindo que pode amar, ser amado, ter amigos,
familia, exercer sua sexualidade. Enfim, é legal
perceber que pessoas com HIV ou AIDS podem e
devem tentar ser felizes como qualquer outra pessoa.
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Mas, se sou soropositivo,
s0 posso namorar com gquem tem hiv?
Tenho medo de transmitir o hiv
para um parceiro(a) que nao tem o virus.
E‘. Se beija-lo(a) ou fizer sexo, ele (a) vai pegar o hiv?
Vocé pode namaorar com quem tem hiv e com quem ndo tem.
Beijo ndo transmite HIV e sexo sempre deve ser feito com camisinha.
A camisinha & 0 meio mais seguro que conhecemos para evitar a transmiss&o
do HIV. E mesmo quando duas pessoas sao portadoras do virus, elas tambem
devem usar camisinha nas relacdes sexuais, porque assim se protegem de
reinfgcgﬁes (afinal, pode haver “troca” de diferentes “tipos” do HIV.) A
E possivel se proteger e proteger o(a) parceiro(a) usando camisinha -
masculina ou feminina. O importante & usar os preservativos de modo correto.
Quem tem duavida, medo, ou nao tem experiéncia pode pedir ajuda pare
alguém do posto de saude, da escola, da familia. E legal pegar a camisinfia®
na mado para ‘entender como funciona®. Meninos e meninas pode
experimentar, colocando a camisinha sozinhos, antes da transa. Assim d&
para perceber como € que fica no proprio corpo, como se sentem... E, se
depois de experimentar, novas dividas aparecerem, pergunte. Partilhar
davidas e informacdes & sempre a melhor pedida.
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N3o sei se conto pro meu [mi@%’.ﬂ“’ o(a)

: que tenho hiv. y

() As vezes quero contar, mas da um medo...
Quase todas as pessoas infectadas passam por isso; & uma questdo delicada,
L envolve muitos valores e sentimentos. Existe muito preconceito e de fato muita
gente pode se afastar de quem tem HIV. Mas ha muitas pessoas soronegativas
que topam manter relacdo com soropositivas. O problema é que, na fantasia
alguns, a AIDS € “coisa do outro”, nunca vai chegar perto. Entdo, fugindo da AIDS
elas fogem das pessoas com AIDS. Por isso, contar ou ndo contar € uma decisao
muito pessoal, que pode encontrar todo tipo de reacéo, inclusive entre os amigos,
familiares, amores ou colegas de escola e trabalho. No caso de um namoro, €
fundamental, contando ou n&o, usar preservativo. Ou seja, em toda transa, contando
ou néo, tem que usar camisinha. Também é importante que quem tem HIV se
fortaleca para ndo desmoronar quando “topar” com o preconceito — uma coisa que
fere muito. Vocé tem um virus ou uma doenca, mas 0s outros, muitas vezes, tém
preconceito ou pura desinformac&o. Vocé precisa se lembrar de que ndo & mau(ma),
~ feio(a) ou culpado(a); ao contrario, &€ uma pessoa bacana que tem amor para dar e
wmerece receber amor também!
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HIV e filhos, eis a questao!

Muitos jovens com HIV se perguntam: “Se eu quiser posso
ter filhos?” Outros ja dizem: “N&o quero ter filhos. Como
posso exercer minha sexualidade sem preocupactes?”

Todos as pessoas podem decidir ter ou ndo um bebg,
inclusive as pessoas que vivem com HIV. E caso queiram
um filho também podem decidir qual € o melhor momento
para té-lo.

Nosso papel aqui ndo & ficar dando receitas ou ditando
regras. Queremos ajudar vocé a pensar: por que ter um
beb&?

\océ tem condicées materiais, afetivas e sociais de
cuidar deste bebé? Esta decisdo &€ compartilhada com ofa)
parceiro(a). Que projeto de vida vocé tem?

A sexualidade € algo prazeroso que pode ser exercida
de forma segura (incluindo ou ndo o projeto de ter filhos).




Nos dois somos soropositivos,
podemos ter um bebe

soronegativo?

A transmissdo do HIV da mée para o bebé
chama “transmisséo vertical’. Se uma mulher
soropositiva resolve ter um bebé, é preciso fazer
uma profilaxia (prevencdo). Em principio, o estado
de satde da mae deve ser bom (cd4 alto, carga
viral baixa) e ela e o bebé recebem azt. Além disso,
0 bebé n&o deve ser amamentado com leite
materno.

Seguindo adequadamente o procedimento de
prevencdo, o risco de o bebé ser infectado é de
2%. Se nenhuma medida for adotada, o risco de
infeccdo do bebé é de 35%. Por isso todas as
mulheres precisam fazer pre-natal: os medicos
solicitam o teste do HIV e, se descobrirem que a
mé&e € soropositiva, tém como evitar que 0 virus
seja transmitido ao bebé.
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Entao, quando eu quiser ter um filho,
como evitar que meu(minha) parceiro
e o bebé sejam infectados? 5

E se eu nao quiser ter filhos? M :

Mulheres e homens soropositivos podem ter filhos sem
infectar seus parceiros. No caso de homens soropositivos,
adota-se um procedimento chamado de “lavagem de esperma’:

/W_o esperma é trabalhado em laboratorio para separar o HIV, e
: realizar a fecundacéo, evitando a infeccdo na mulher que ira
.. —gerar a crianca. Este tratamento infelizmente ainda é caro.
= No caso das mulheres soropositivas, pode ser feito uma
inseminacao artificial (um procedimento médico que permite
juntar 6vulo e espermatozoide sem riscos para 0 casal).

Quem quer ter relacionamento sexual e n&o quer
engravidar deve usar caimisinha e se quiser pode associa-lo
a outro método contraceptivo (métodos que previnem a

gravidez - pergunte a seu medico.) J\/LP__




As-Vezes, médicos e amigos dizem que portadores do
ndo podem ter filhos e devem tirar essa idéia da cabeca. [
fato, apesar de o risco ser pequeno para quem faz a prevencao,

bebé pode nascer com hiv, e essas pessoas se preocupam
com a salde dos pais e o futuro da crianca. Porém, como
dissemos, existe um procedimento de prevencdo, o AZT esta
disponivel em todos os servicos de saude. Ja a lavagem de
esperma, ainda n&do. Neste caso, pode ser necessario ter de
reivindicar formalmente seus direitos.

Quem decide ter um bebé ou quer evitar uma gravidez pode
procurar um servico de salde especializado ou uma ONG e obter
informacdes adequadas. E fundamental conversar com
profissionais que acolham as dividas sem fazer julgamentos.
Assim, cada pessoa ou cada casal pode avaliar suas
possibilidades, suas dificuldades, desejos e entender melhor cada

apa de uma gravidez e, com base nisso, tomar suas decises.

8o da para deixar que os outros decidam as coisas da nosse
vida; por outro lado, precisamos ser responsaveis quando O
assunto e a nossa saulde e a salde de pessoas queridas.




As vezes, a gente tem medo de morrer, de ado
aceitar com HIV...

Fazer sexo com alguém, contar que tem HIV, de
faceis, e quem tem HIV ja sabe bem que a vida ndo
que ela tenha de ser cinza todo o tempo.

Adoecimento, morte e rejeicao sdo possibilid
e na de quem n&o tem. Na vida de quem tem
estar mais perto dos sentimentos, gera N
constantes preocupacdes. E medo &€ uma coise
quando se trata de temas “proibidos”, sob
ninguém fala, e todo mundo fica achando,
ndo ha nada a fazer. A saida € encare
bicho-de-sete-cabecas de frente:
pensar, se informar, trocar ic
pessoas de confianca. Quand
informac&o, quando &
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