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Recomendacoes brasileiras de
quimioprofilaxias para prevencao do HIV

* Profilaxia pos acidente ocupacional 1996

* Profilaxia pos—violéncia sexual 1998

* Profilaxia para prevencao da transmissao vertical
do HIV 2004

* Profilaxia pos—exposicao sexual — casais
sorodiferentes 2006

* Profilaxia pos—exposicao sexual (ocasional) — 2010



2011 a 2017 (SICLOM)

Perfil da PEP no Brasil segundo categoria,
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tipo (2011 a 2017)

Perfil de Profilaxia Pds Exposicao no ESP segundo
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= N2 de dispensagoes de PEP Sexual no estado de Sao

Paulo no periodo de 2011 a 2017

B Exposicao Sexual Ocasional

40% da PEP Sexual
realizada no Brasil
em 2017
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Fonte: Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM)



15 municipios que mais realizaram PEP Sexual
no Estado de SP em 2017

Ne de dispensacgoes de

Posi¢ao Municipio PEP sexual em 2017

Total 17.653
1 Sao Paulo 10.223
2 Ribeirao Preto 934
3 Campinas 686
4 Sao Bernardo do Campo 379
5 Santos 351
6 Sao José do Rio Preto 348
7 Santo André 301
8 Sorocaba 278
9 Sao José dos Campos 276
10 Guarulhos 265
11 Jundiai 261
12 Osasco 162
13 Piracicaba 135
14 Barueri 134
15 Bauru 125



20 unidades de saude com maior N2 de dispensacao

de ARV para PEP Sexual no ESP em 2017

N2 em
Unidades de Saude Municipio 2017
Total ESP |17.653
INSTITUTO DE
INFECTOLOGIA EMILIO RIBAS SP 3.420
CRT DST/AIDS DE SAO PAULO SP 1.415
SAE DST/AIDS - CAMPOS
ELISEOS SP 1.245
CENTRO DE REFERENCIA EM
ESPECIALIDADES RIBEIRAO
ENFERMEIRA MARIA CON PRETO 653
CR DST/AIDS — AMDAH CAMPINAS| 638
CR DST/AIDS SANTO AMARO SP 582
SAE DST/AIDS — BUTANTA SP 464
SAE DST/AIDS - PAULO CESAR
BONFIM — LAPA SP 458
CR REFERENCIA DST/AIDS
PENHA SP 425

Unidades de Saude Municipio
SAE DST/AIDS - CIDADE LIDER II SP 383
SAO BERNARDO
POLICLINICA CENTRO DO CAMPO 379
CR DE DST AIDS DE SANTOS -
CRAIDS SANTOS 348
COMPLEXO DE DOENCAS SAO JOSE DO RIO
CRONICAS TRANSMISSIVEIS PRETO 334
SAE DST/AIDS - MARCOS
LOTTEMBERG - SANTANA SP 317
SAE DST/AIDS - FIDELIS RIBEIRO SP 303
AMB REFERENCIA MOLESTIA
INFECCIOSA SANTO ANDRE 301
SAO JOSE DOS
CR EM MOLESTIA INFECCIOSA - CAMPOS 276
SAME - SERVICO DE ASSIST
MUNICIPAL ESPECIALIZADA SOROCABA 273
AMB DE MOLESTIAS INFECTO
CONTAGIOSAS JUNDIAI 261
U. B. DISTRITAL DE SAUDE
CASTELO BRANCO DR. ITALO
BARUFFI RIBEIRAO PRETO| 243




S..P.EP  Dispensacdes de ARV com finalidade de PEP Sexual

realizadas em 2018 até 07 de novembro N= 19.828
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Fonte: Siclom — Relatérios Gerenciais



g'{g%!_f Implementacao da PEP no estado de SP

« Criacao de uma rede unica com profilaxia sexual,
profissional e violéncia sexual

* Videoconferéncias

« Criacao de folder para profissionais/usuarios e
banner para todos 0s servicos

« Criacao do hotsite PEP para orientacdo e busca de
servicos

« (Cadastro de todas unidades que oferecem PEP
Inclusdo do tema PEP nas capacitacbes de TR

* Monitoramento bianual



] www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaids-sp/
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Destaques

Profilaxia Pos-Exposicao

Agora ficou
mais facil

encontrar Profilaxia Pos Exposicao

servicos que realizam
PEP no estado de Sao Paulo.

12356

Além da facilidade, o link contém mais contetido e ganhou novo visual.

rirentra-da-rafaranriasstrainamantn-detaidc.zn/®

O Centro de Referéncia da
Diversidade, associado ao Grupo
Pela Vidda-SP, em parceria com
o Centro de Referéncia &
Treinamento DST/AID-SP,
realiza toda ultima segunda-feira
do més, das 15 as 19h, atividade
de testagem anti-HIV (puncdo
digital e fluido oral)

DEBATE: HIV/AIDS - SAUDE E
DIREITOS SEXUAIS E
REPRODUTIVOS

No proximo dia 17 de abril sera
realizada no Cremesp a terceira

liestesiRapidos

Videoconferencias




O Que é PEP ?

PEP

Profilaxia Pés Exposicio Sexual

O que &€ Duvidas Frequentes Buscar Servigos Onde fozer o fesfe

PEP significa Profilaxia Pés-Exposicdo. E uma forma de prevencdo da infeccio
pelo HIV usando os medicamentos que fazem parte do coquetel utilizado no
tratamento da Aids, para pessoas que possam ter entrado em contato com o
virus recentemente, pelo sexo sem camisinha. Esses medicamentos, precsam ser
tomados por 28 dias, sem parar, para impedir a infeccdo pelo virus, sempre com
orientac@o meédica.

Essa forma de prevencao ja € usada com sucesso nos casos de violénaa sexual e
de profissionais de saude que se acddentam com agulhas e outros objetos
cortantes contaminados.

Atendimento inicial é de URGENCIA.

No caso de um possivel contato com o virus HIV, busque, o quanto antes, um
servico credenaado. Esse pnmeiro atendimento € considerado de urgénaa
porque o uso dos medicamentos deve comecar o mais cedo possivel.

O ideal € que vocE comece a tomar a medicacao em até 2 horas apos a exposicao
ao virus HIV e no maximo apas 72 horas. A eficada da PEP pode diminuir a
medida que as horas passam.

A indicacao de utilizacdo dos medicamentos para prevencao sera avaliada por
um medico.

A popula@o de gays, outros homens que fazem Sexo com homens = travahs =
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Buscar um servico mais préoximo:

Lembre-se, o atendimento para quem possa ter se exposto ao virus do HIV por meio sexual ou sofreu violénaa

sexual ou ainda, teve um aadente ocupaconal (para profissionais da saiide) deve ser sempre considerado

uma URGENCIA MEDICA.

SELECIONADO: SAO PAULO

sirro: VILA MARIANA

Nome da Unidad
Endereco: R SAY
Telefones:

Atendmento

n, realizz o 1o,

Violéncis sexual: Sim, reafiza o 1o. Atendimento € Homens - Mulberes -
Travestis - Transexuals

o Seguimento

Ocupacional: Sun, realiza o

S, Atendimento e o seguimento




Buscar um servico mais proximo:

Lembre-se, o atendimento para quem possa ter se exposto ao virus do HIV por meio sexual ou sofreu
violéncia sexual ou ainda, teve um acidente ocupacional (para profissionais da satuide) deve ser sempre
considerado uma URGENCIA MEDICA.

Encontre os servicos
que oferecem PEP

Profilaxia Pos Exposicao

Cadastro de Unidades participantes - versdo 1.0

577 unidades

Busca:
Escolha um municipio e clique em "Buscar” ESCOLHA O MUNICIPIO il Busca(

Duvidas, sugestdes ou reclamacoes:
fiquesabendo@crt.saude.sp.gov.br

Divulgue a busca de servicos que oferecem PEP no seu site:

<iframe src="http://www3.crt.saude sp.gov.br/busca-pep/” style='



Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Profilaxia Pos-
Exposicao de Risco a Infeccao pelo
HIV, IST e Hepatites virais

Brasilia — DF 2017
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O que mudou no PCDT?

v" Protocolo de mais facil entendimento e

praticidade

v' Esquema antirretroviral com menos efeitos
colaterais, menos comprimidos, menor interacao

medicamentosa e alta barreira genética
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» Ampliacao do acesso a PEP atraves da efetiva
prescricao por medicos nao especialistas;

» Atendimentos em unidades de atendimento de
urgéncias/emergéncias, postos de saude, clinicas e
hospitais da rede publica e privada;

» Atingir as populagcdes mais vulneraveis que muitas
vezes estdo fora do sistema de saude por
vulnerabilidade econOmica ou por estigmatizacao
social;

» Olhar do profissional de saude as outras IST
(principalmente sifilis) e as hepatites virais para que o
atendimento seja realmente integral.



) INDICAGAO DA PEP
AVALIACAO DO RISCO DA EXPOSICAO:

-
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* O tipo de material biologico € de risco de
transmissao pelo HIV?

« O tipo de exposicao € de risco para transmissao
pelo HIV?

« O tempo transcorrido entre a exposicao e o
atendimento € menor de 72 horas?

« A pessoa exposta € nao reagente para o HIV no
momento do atendimento?
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O TIPO DE MATERIAL BIOLOGICO ENVOLVIDO
EXPOSICOES QUE REQUEREM PROFILAXIA

« Sémen, Fluidos vaginais
e Sangue e outros materiais contendo sangue

 Liquidos de serosas: peritoneal, pleural,
pericardico; liquor, liquido amnidtico, liquido
articular, leite materno

SEM RISCO DE TRANSMISSAO:

Suor, Lagrima, Fezes, Urina, Vomitos, Saliva e
Secrecoes nasais
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O TIPO DE EXPOSICAO
EXPOSICOES QUE REQUEREM PROFILAXIA

« EXposicao percutanea
« EXxposicao de mucosa: exposicao sexual,
respingos nos olhos, nariz ou boca

« Exposicao cutanea envolvendo pele nao integra ou
mordeduras com presenca de sangue

SEM RISCO DE TRANSMISSAO DO HIV
« Cutanea em pele integra
 Mordedura sem a presenca de sangue
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O TEMPO TRANSCORRIDO ENTRE
A EXPOSICAO E O ATENDIMENTO

* O primeiro atendimento apds a exposicao ao HIV
€ uma urgéncia medica.

« A PEP deve ser iniciada o mais precocemente
possivel, tendo como Ilimite as 72 horas
subsequentes a exposicao.

« Caso o usuario procure o servico apos 72h ele
deve ser orientado: PrEP, IST, Vacinas



“G=PEP
STATUS SOROLOGICO DA PESSOA FONTE:

« Se reagente: a PEP esta indicada

« Se nao reagente: PEP n&o indicada, contudo, caso
haja historia de nos ultimos 30 dias exposicao de risco ,
a PEP podera estar indicada.

 Individuo desconhecido: avaliar caso a caso

Nos casos envolvendo acidentes com fonte desconhecida
(p.ex. agulha em lixo comum, lavanderia, coletor de
material perfuro-cortante) ou fonte conhecida com
sorologia desconhecida (p.ex. paciente que faleceu), a
decisao sobre fazer a profilaxia antirretroviral deve ser
Individualizada e ser decidida caso-a-caso
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O QUE MUDOU?
ARV RECOMENDADOS PARA ADULTOS

Esquema preferencial
Tenofovir (TDF) +
Lamivudina (3TC)

+ Dolutegravir 50 mg

(dose unica)

Duracao de 28 dias.
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Dolutegravir em mulheres

* As mulheres devem ser informadas quanto a
contraindicacdo do uso de DTG no periodo preé-
concepgao pelo risco de malformagdo congénita. O DTG
pode ser indicado como parte da PEP para mulheres em
idade fertil desde que antes do inicio do seu uso seja
descartada a possibilidade de gravidez e que a mulher
esteja em uso regular de método contraceptivo eficaz,
preferencialmente os que ndo dependam da adesao
(DIU ou implantes anticoncepcionais), ou que se
assequre que a mulher ndo tenha a possibilidade de
engravidar (metodo contraceptivo definitivo ou outra
condicao biolégica que impeca a ocorréncia de
gestacao).
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Impossibilidade de TDF: AZT

Gestantes/Lactantes

Impossibilidade de RAL: ATV/r
ou DRV/r

Raltegravir indicado a partir da 14® semana de gestacao
Recomenda-se interrupcao temporaria da amamentacao



Eventos Adversos do DTG

Cefaleia

* |nsbnia

 Nauseas

* Flatuléncia

* Diarreia

* Depressao

 Reacao de hipersensibilidade




Interacoes Medicamentosas

« O DTG esta contraindicado em pessoas que facam
uso de fenitoina, fenobarbital, oxicarbamazepina,
carbamazepina, dofetilida e pilsicainida.

« O DTG aumenta a concentracao plasmatica da

metformina, cabendo especial atencao a pacientes
diabéticos.

* Antiacidos e suplementos de calcio ou ferro , quando
prescritos, devem ser tomados 2 horas antes ou 6
horas depois da tomada do DTG, exceto com
alimentos.



Adesao

 Arecomendacao € pela dispensacao do
esquema completo de PEP (28 dias), uma

vez que essa estratégia tem um impacto
positivo na adesao

» Estratégias para melhorar a adesao:
— Mensagens pelo celular, Uso de
aplicativos, Alarmes, Diarios, Porta-pilulas,

Tabelas, Mapas de doses, Ligacoes
telefGnicas
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Seguimento clinico-laboratorial

« Considerar: toxicidade dos ARV, diagnostico da
infecgcao aguda, prevencao secundaria e exames
laboratoriais

« Retorno em 2 semanas

* Repetir anti-HIV em 30 e 90 dias
apos exposicao de risco

 Realizacao de hemograma, transaminases, ureia,
creatinina e glicemia no inicio e em duas semanas
apos a introducao da PEP



Profilaxia Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

 Recomenda-se investigacao de sinais/sintomas de IST
para todas as pessoas com exposicao sexual de risco.

4- semanas
apos exposicao

12 atendimento 19 atendimento

a0 Sim Sim

Sim Sim



Profilaxias

Vacinacao:
 Hepatite A
« Hepatite B (IGHAHB caso necessario)
« HPV:
— Meninos e meninas de 9 a 14 anos:
2 doses

— Individuos imunodeprimidos de 9 a 26
anos:

3 doses
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Outras medidas no atendimento ao
individuo exposto

— Cuidados com a area exposta
— Anticoncepcao de emergéncia
— Investigacao laboratorial da gravidez

— Imunizacgao para tétano



Aumentar o conhecimento da comunidade e
profissionais de saude sobre PEP

Acesso aos mais vulneraveis
Melhorar a adesao ao seguimento clinico

Expansao, principalmente nos servicos de urgéncia

Manter monitoramento

Interface com a rede de violéncia sexual
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E Sua camisinha rompeu?

[W] Voct ko usou camisinha? dlotufo@crt.saude.sp.gov.br

m Faz no maximo 3 dias que isso
aconteceu?

Aqui tem!
Vock pode se prevenir do HIV/Aids usando
medicamentos para evitar a infeccao.
Informe-se aqui.

Atencao!

O uso da camisinha continua sendo o melhor
maio de so prevenir das DST/HIV/aids.

Agradecimento a
Res  mmtemn. BH Karina Wolffenbuttel




